
 Orientación sobre Aislamiento y Cuarentena 

 Independientemente de su Estado de Vacunación 

 Si resultó positivo por COVID-19, debe: 

 Quédese en casa durante 5 
 días desde que se hizo la 

 prueba. 

 Considere el día en que se 
 hizo la prueba como el Día 0 

 de su período de 
 aislamiento. 

 En casa, evite contacto 
 cercano con otras personas. 

 Si debe estar cerca de otras 
 personas, use un 

 máscara bien ajustada. 

 Observa su síntomas, 
 incluso la fiebre. 

 Busque atención médica si 
 sus síntomas empeoran. 

 Puede terminar su aislamiento cuando: 

 ●  Cualquier síntoma respiratorio, como respiración, congestión y tos, está 
 mejorando. 

 ●  Han pasado al menos 24 horas desde su última fiebre. 
 ●  Han pasado 6 días desde que resulto positivo por COVID-19. 

 Continúe usando una máscara por 5 días adicionales cuando esté cerca de otras 
 personas. 

 Aprende más: 
 ●  espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html 
 ●  daviscountyutah.gov/health/covid-19 
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